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praktik
	Erklärung

	Gläserrücken
	Umgekehrtes Glas wird von Teilnehmer mit dem Zeigefinger berührt. Auf Tisch: Buchstaben-Karten oder –unterlage sowie Ziffern 0-9 und ja/nein. Auf Fragen reagiert das „Glas“. Reihenfolge der Buchstaben/Zahlen ergeben Antwort.

	Handlesen
	auch Chirologie genannt, Deute-/Beratungspraktik, die aus den statischen Kennzeichen der Handinnenseite, der Finger- und Nagelbeschaffenheit Aussagen über dominierende oder gering vorhandenen Charakterzüge macht --> oft Diagnosen für die Zukunft hinsichtlich „Schicksal“, Liebe, Beruf usw.

	Hellsehen
	Fähigkeit, Dinge zu sehen, die der Sinneswahrnehmung (normalerweise) unzugänglich sind.

	Horoskop
	Abbildung des Standes der Gestirne zum Zeitpunkt der Geburt. Nach den Regeln der Astrologie werden aus den Konstellationen Aussagen über Charakter und Schicksal der Person gemacht.

	I Ging 
	(auch: I-Ching): 

Mikadospiel, Münzen werfen usw. ergibt Zahlenkonstellation, als Hexagramm notiert, dann Orakelbefragung per Buch, Text gibt Auskunft zu Anliegen des Fragestellers.

	Kristallsehen
	Durch Betrachten von spiegelnden, leuchtenden oder durchsichtigen Körpern (z. B. Kristallkugeln) werden Visionen/“innere“ Bilder hervorgerufen.

	Oui-ja-Board
	auch Witchboard: statt auf Karten (wie manchmal beim Glasrücken) werden Zahlen/Buchstaben auf Holzbrett gemalt, das als Unterlage für Glasrücken, Pendeln u. a. dient. 

	Pendeln
	Über Objekten (Fotos, pers. Gegenständen, auch Medikamenten) oder Buchstabenunterlage; erfolgt nach festgelegtem System und soll (meist mit Ja/Nein) Fragen in Bezug auf Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.

	schreibendes Tischchen
	mit/ohne Tischchen (Planchette): dreibeiniges Tischchen, bei dem ein Bein mit Bleistift verbunden ist, wird auf Schreibunterlage gestellt. Teilnehmer legen Hand/ Fingerspitzen auf Tischplatte. Bewegung hinterlässt Bleistiftspur.

	Tarotkarten
	Kartenspiel, das zum --> Wahrsagen dient --> Orakelpraktik, die aufgrund der Kartenkonstellation Aussagen über Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft machen will; beruht auf esoterischen Deutepraktiken, die weit in das Mittelalter zurückreichen und einen Zusammenhang zwischen Kosmos und Menschenschicksal behaupten.

	Tischrücken
	Teilnehmer sitzen um runden Tisch und bilden mit gespreizten Händen (Daumen und kleinen Finger berühren sich dabei) eine Kette. Auf Fragen „antwortet“ der Tisch durch Klopfgeräusche, die durch Heben oder Senken des Tischbeines entstehen  --> Bewegungen durch unwillkürliche / unbemerkte Muskelbewegungen der Teilnehmer.

	Wahrsagen
	Prophezeien; (abergläubische/betrügerische) Deutung von Zeichen oder Dingen für die Zukunft (z. B. Sterndeutung, Kartenschlagen usw.).

	Witchboard
	"Mystische Buchstabentafel"; auch Hexenbrett, Ouija-Brett, Talkinboard, Channeling Board, Miracleboard  genannt: Ist eine besondere Form des Gläserrückens.

	Wünschel-rutengehen
	seit der Antike bekannt; mit beiden Händen wird gegabelter Zweig so angefasst, dass zwischen den beiden Gabelenden gehaltenen Teilen und der Spitze ein labile Gleichgewicht entsteht. Der Ausschlag soll auf bestimmte „Reizzonen“ (Wasser-, Erz-, Ölvorkommen) hinweisen und auf nicht geklärte biophysikalische Mechanismen zurückgehen. Wird auch zu quasi-medizinischen Diagnosen herangezogen (z. B. bei krebsverursachenden „Erdstrahlen“).
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